FOLHA DOMINICAL

DOMINGO IV DA QUARESMA

Primeira Leitura (1 Sm 16, 1b.6-7.10-13a)

Naqueles dias, o Senhor disse a Samuel: «<Enche a @mbula de 6leo e parte. Vou
enviar-te a Jessé de Belém, pois escolhi um rei entre os seus filhos». Quando
chegou, Samuel viu Eliab e pensou consigo: «Certamente é este o ungido do
Senhor». Mas o Senhor disse a Samuel: «Ndo te impressiones com o seu belo
aspecto, nem com a sua elevada estatura, pois ndo foi esse que Eu escolhi. Deus
ndo vé como o homem; o homem olha as aparéncias, o Senhor vé o coragdo». Jessé
fez passar os sete filhos diante de Samuel, mas Samuel declarou-lhe: «O Senhor ndo
escolheu nenhum destes». E perguntou a Jessé: «Estdo aqui todos os teus filhos?».
Jessé respondeu-lhe: «Falta ainda o mais novo, que anda a guardar o rebanho».
Samuel ordenou: «Manda-o chamar, porque ndao nos sentaremos a mesa, enquanto
ele ndo chegar». Entdo Jessé mandou-o chamar: era ruivo, de belos olhos e
agradavel presenca. O Senhor disse a Samuel: «Levanta-te e unge-o, porque é este
mesmo». Samuel pegou na @mbula do éleo e ungiu-o no meio dos irméos. Daquele
dia em diante, o Espirito do Senhor apoderou-Se de David.

O texto relata a escolha de David como rei de Israel, marcando a passagem do reinado de
Saul para o de David. Deus corrige os critérios humanos de Samuel e mostra que ndo olha as
aparéncias, mas ao cora¢do. A escolha do filho mais novo de Jessé revela que a eleicdo
divina ndo segue expectativas humanas. A ungdo de David manifesta a agdo do Espirito do
Senhor e confirma a sua escolha por Deus.

Segunda Leitura (Ef 5, 8-14)

Irmaos: Outrora vés éreis trevas, mas agora sois luz no Senhor. Vivei como filhos da
luz, porque o fruto da luz é a bondade, a justica e a verdade. Procurai sempre o que
mais agrada ao Senhor. Ndao tomeis parte nas obras das trevas, que nada trazem de
bom; tratai antes as denunciar abertamente, porque o que eles fazem em segredo
até é vergonhoso dizé-lo. Mas todas as coisas que sdo condenadas sao postas a
descoberto pela luz, e tudo o que assim se manifesta torna-se luz. E por isso que se
diz: «Desperta, tu que dormes; levanta-te do meio dos mortos e Cristo brilhara sobre
ti».

S&o Paulo exorta os cristdos a viverem como filhos da luz, coerentes com a nova vida
recebida em Cristo. Os frutos dessa luz sdo bondade, justica e verdade, em contraste com as
obras estéreis das trevas. O texto recorda que o batismo é uma passagem da morte para a
vida. Assim, os crentes sdo chamados a deixar-se iluminar por Cristo e a viver segundo essa



luz.

Evangelho (Jo 9, 1.6-9.13-17.34-38)

Naquele tempo, Jesus encontrou no seu caminho um cego de nascencga. Cuspiu em
terra, fez com a saliva um pouco de lodo e ungiu os olhos do cego. Depois disse-lhe:
«Vai lavar-te a piscina de Siloé»; Siloé quer dizer «Enviado». Ele foi, lavou-se e
comegou a ver. Entretanto, perguntavam os vizinhos e os que o viam a mendigar:
«N&o é este 0 que costumava estar sentado a pedir esmola?». Uns diziam: «E ele».
Outros afirmavam: «N&o é. E parecido com ele». Mas ele préprio dizia: «Sou eu».
Levaram aos fariseus o que tinha sido cego. Era sdbado esse dia em que Jesus
fizera lodo e lhe tinha aberto os olhos. Por isso, os fariseus perguntaram ao homem
como tinha recuperado a vista. Ele declarou-lhes: «Jesus pos-me lodo nos olhos;
depois fui lavar-me e agora vejo». Diziam alguns dos fariseus: «Esse homem néo
vem de Deus, porque ndo guarda o sabado». Outros observavam: «Como pode um
pecador fazer tais milagres?». E havia desacordo entre eles. Perguntaram entdo
novamente ao cego: «Tu que dizes d’Aquele que te deu a vista?». O homem
respondeu: «<E um profeta». Replicaram-lhe entéo eles: «Tu nasceste inteiramente em
pecado e pretendes ensinar-nos?». E expulsaram-no. Jesus soube que o tinham
expulsado e, encontrando-o, disse-lhe: «Tu acreditas no Filho do homem?». Ele
respondeu-Lhe: «Quem &, Senhor, para que eu acredite n'Ele?». Disse-lhe Jesus: «Ja
O viste: é quem estd a falar contigo». O homem prostrou-se diante de Jesus e
exclamou: «Eu creio, Senhor».

O relato apresenta a cura do cego de nascenga e os dialogos que revelam o seu significado
mais profundo. A cura fisica torna-se um caminho de revelagdo, centrado em Jesus como
‘luz do mundo”. O homem curado percorre um itinerdrio de fé, passando de ver Jesus como
um homem a confessa-lo como Senhor. Em contraste, os fariseus fecham-se a verdade,
mostrando que a fé € visdo e a incredulidade € cegueira.

Deus nas letras humanas

Cada Manha o Alvorogo da Luz

Me acorda: a luz atravessa a paisagem e a casa
— A dormir tinha esquecido néo as coisas

Mas sua meticulosa beleza

Mudltipla

No principio Deus disse
Facga-se a luz



— E com a luz da manha o mundo principia
Digo a luz e ndo o sol

Nos dias de nevoeiro emergem formas brancas
Aqui e além como se vogassem

Numa deriva cismadora e serena

Nos dias de sol os ciprestes enegrecem
E ao longe brilha o regozijo das vidragas

Sophia de Mello Breyner Andersen

Avisos Paroquiais | 15 a 22 de margo
15| IV Domingo da Quaresma | Domingo Laetare

16 | Outra leitura: uma fé com rosto, um Credo (com)vida - Uma alianga em pedagos
de barro | 21:30

17 | Confissdes Esmoriz | 09:00 e 21:30
18 | Confissdes Ovar | 09:00 e 21:30
19 | Eucaristia da solenidade de S. José | 19:00
20 | Oragao em familia | 21:30
21| Festa do Pai Nosso | 17:00
22|V Domingo da Quaresma
Segundo degrau de preparagao para os batismos

23 | Outra leitura: uma fé com rosto, um Credo (com)vida - Uma alianga em pedacgos
de barro | 21:30



24 | Reunidao com o Secretariado da Catequese | 21:30
25 | Reuniao da Equipa de liturgia | 21:30
26 | Confissdes Quaresmais | 09:00 e 21:30
27 | Noite de Oragao em Familia com a Via Sacra | 21:30
28 | Celebragdo de Ramos | 17:00 e 19:00
29 | Domingo de Ramos

Celebragéo | 09:00 | 11:00 | 19:00

Estamos a preparar a béngao das gravidas do primeiro Domingo de Maio. Todas as
mulheres gravidas que desejam agradecer a Deus e desejam a Sua béngéo deverao
inscrever-se na secretaria paroquial.

No préximo dia 12 de Abril vamos realizar um Sarau Cultural de angariagdo de
fundos para a nossa missdo na Guiné. Queremos contar contigo e com todos. Na
secretaria estdo disponiveis os ingressos.

Visita Pascal | Inscri¢gdo através do QR Code ou no
Centro Pastoral

OF#10

Durante a Quaresma:

O nosso Péroco vai visitar todos os doentes e idosos da
comunidade e todos os que o desejarem.

[=]

Laudes | Igreja Matriz | de segunda a sabado | 8:00
Vésperas | Igreja Matriz | de terga a sexta | 18:30

Outra leitura: uma fé com rosto, um Credo (com)vida - Uma alianga em pedagos de
barro | segundas feiras | 21:30

Noite de Oragao em Familia | Igreja Matriz | sextas feiras | 21:30
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