
No dobrar das páginas da história está o hálito Divino que ordena 
o caos e inspira a humanidade para que se deixe escrever pelas linhas 
do amor com que Deus tudo criou e tudo chama à plenitude. Ele está 
sempre presente… é essa respiração profunda que Deus exala para que 
a pessoa humana seja um vivente e não um mero ser vivo reduzido ao 
determinismo biológico. Todo aquele que vive boca-a-boca com Deus 
deixa que o Espírito desperte em si uma vida que já não está tolhida 
pelo medo nem muito menos pelo egoísmo. Todo aquele que vive 
segundo o Espírito, vive segundo o que Deus tem de mais próprio, 
o que é mais em si mesmo, sendo só isso mesmo, amor. Só no amor é 
que somos livres, livres para um amor maior do que nós mesmos, 
o amor que não se salva a si, mas que se entrega por isso nos faz viver 
já a partir do que será pleno e definitivo em Deus, o Seu amor.

NA LUZ DO ESPÍRITO QUE 
TE VEJO, VEJO A MIM

Na luz do Espírito que Te vejo, vejo a mim

IV Domingo Dinâmica
Quaresma



CAMINHOS DA FÉ

“Creio no Espírito Santo, Senhor que dá a vida, e procede do Pai e do Filho, e com o Pai e o Filho 
é adorado e glorificado: Ele que falou pelos Profetas”

Outros caminhos para a Fé
Poema
Se cada dia cai

Se cada dia cai,
dentro de cada noite,
há um poço
onde a claridade está presa.

Há que sentar-se na beira
do poço da sombra
e pescar luz caída
com paciência.

Pablo Neruda 

Um credo diário versus uma renúncia diária

Domingo
Acredito no Deus Espírito Santo, nem feito, nem criado, nem gerado, mas procedente 
do Pai e do Filho.
Renuncio a toda a arrogância criatural, pensando que me basto a mim mesmo.

Segunda-feira
Acredito no Deus Espírito Santo, amor do Pai ao Filho e do Filho ao Pai, amor incriado 
e infinito, consubstancial, amor eterno.
Renuncio a viver na tristeza de quem não se sabe amado.

Terça-feira
Acredito no Deus Espírito Santo, amor que é descanso na luta e na paz encanto, no calor 
brisa e conforto no pranto.
Renuncio a viver no cansaço permanente de quem já nada espera.

Quarta-feira
Acredito no Deus Espírito Santo, a bem-aventurada luz que penetra até ao fundo 
da alma, que ilumina para conhecermos melhor Jesus e que fortalece para melhor 
O seguirmos. 
Renuncio a viver da superficialidade das emoções e sentimentos.

Quinta-feira
Acredito no Deus Espírito Santo, que nos ensina a ver com olhos de Jesus, a viver 
e a compreender a vida como Ele, é água viva que sacia a nossa sede de vida.
Renuncio a viver na desordem dos afetos.

Sexta-feira
Acredito no Deus Espírito Santo, que nos faz viver na Fé, na Esperança e na Caridade,
permitindo que Deus tome posse e mude os nossos corações.
Renuncio a viver sem um amanhã em Deus.

Sábado
Acredito no Deus Espírito Santo, que dispensa os seus setes dons: entendimento, 
conselho, sabedoria, ciência, fortaleza, piedade, temor de Deus.
Renuncio a viver apenas para amanhã.

Dinâmica
Quaresma

Filme
O lado selvagem | Sean Penn

Clube dos Poetas Mortos | Peter Weir

Música

“Quatre motets sur des thèmes grégoriens” (op.10) Maurice Duruflé
| Tantum Ergo 

Viva La Vida  | Coldplay


