
A sede do amor em Deus é a sede da vida dada e recebida pelas três 
pessoas divinas. O Pai é a fonte que nos dá água que é o Filho e que 
nos sacia no Espírito Santo. O Pai é o princípio absoluto, mas o Filho 
é consubstancial ao Pai. É sempre o único e mesmo Deus, que agora 
Sesobrehumanostos e palavras humanas, mostrando que o caminho 
para Deus, não é sobrehumano, próprio do herói que se vence a si 
mesmo. A eternidade entrou na vida humana e esta fez exegese da vida 
Divina. Em Jesus trava-se o grande combate contra o mal, uma vida sem 
Deus, fazendo-se deus para si próprio. É na Sua entrega total e plena 
que, Aquele que nasceu, venceu a morte, entregando a própria vida, 
fazendo-Se servo e como servo, morre na cruz. O que Se fez carne no 
ventre de Maria é o que agora vive definitivamente, porque sempre 
viveu, no seio do Pai.

SER FILHO PARA A SEDE 
DE SER COMO O PAI

Ser filho para a sede de ser como o Pai

III Domingo Dinâmica
Quaresma



CAMINHOS DA FÉ

Cremos em Jesus Cristo, seu único Filho,
nosso Senhor,
que foi concebido pelo poder
do Espírito Santo

nasceu da Virgem Maria;
padeceu sob Pôncio Pilatos,
foi crucificado, morto e sepultado;
desceu à mansão dos mortos;

Outros caminhos para a Fé
Poema
As Fontes
Um dia quebrarei todas as pontes
Que ligam o meu ser, vivo e total,
À agitação do mundo do irreal,
E calma subirei até às fontes.

Irei até às fontes onde mora
A plenitude, o límpido esplendor
Que me foi prometido em cada hora,
E na face incompleta do amor.

Irei beber a luz e o amanhecer,
Irei beber a voz dessa promessa
Que às vezes como um voo me atravessa,
E nela cumprirei todo o meu ser.

Sophia de Mello Breyner

Um credo diário versus uma renúncia diária

Domingo
Acredito no Deus Filho, Deus conhecendo-Se a Si mesmo, gera o Verbo-Filho,
que é Deus, como Pai.
Renuncio a toda a idolatria.

Segunda-feira
Acredito no Deus Filho amado pelo Pai, que é o amante, no Espírito Santo, que é o amor.
Acredito no Deus Filho que é a Luz que me toca, vindo dessa fonte que é o Pai,
no Espírito que é o calor da luz 
Renuncio a todo o mundo de ódio e de trevas.

Terça-feira
Acredito no Deus Filho por Quem e segundo Quem tudo foi criado.
Renuncio a não viver como imagem e semelhança de Deus, livre para amar.

Quarta-feira
Acredito no Deus Filho, o Verbo do Pai feito carne, para nos fazer filhos de Deus 
em Si, Filho eterno do Pai.
Renuncio ao pecado que desfigura a imagem de filho de Deus que me foi concedida 
gratuitamente no batismo.

Quinta-feira
Acredito no Deus Filho, que encarnou e vivendo entre nós, como nós e para nós, 
ofereceu a Sua vida, pela remissão dos pecados.
Renuncio a toda a inação ou comodismo que me impedem de dar a vida.

Sexta-feira
Acredito no Deus Filho, que morreu na cruz, tomando para Si a nossa salvação, 
descendo ao maior dos infernos humanos para a todos oferecer o Seu amor.
Renuncio a viver fora da realidade onde a vida se extingue a cada minuto, mas onde 
se pode amar verdadeiramente.

Sábado
Acredito no Deus Filho, ressuscitado, libertado das amarras da morte, transformado 
na glória do Pai, que  participa da vida Divina e virá recapitular a criação e a história.
Renuncio a viver sem amar.
Renuncio a viver fora da glória de Deus, que é dar vida onde não há vida.
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Filme
A Árvore da Vida (The Tree of Life, 2011) | Terrence Malick

Calvary (2014) | John Michael McDonagh

Música

“Quatre motets sur des thèmes grégoriens” (op.10) | Maurice Duruflé 
|Tu es Petrus

I Still Haven't Found What I'm Looking For | U2


